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"La Cultura Fisica es una parte de la cultura de la humanidad, su contenido
especifico se fundamenta en el uso racional que da el hombre a su actividad
motora, con el fin de contribuir a la optimizacién de su desarrollo y rendimiento
motor, para enfrentar con éxito las tareas individuales y sociales, lo que repercute

directamente en la calidad de la vida". ('1)

DESARROLLO

Antes del afio 1959, la Educacion Fisica en nuestro pais no tenia la atencién
priorizada del estado y por supuesto el acceso a ella se cefiia principalmente a
sectores determinados de la poblacion. Las escuelas privadas tenian sus propios
programas y en cuanto a la formacion de profesores solo existia el llamado
Instituto Nacional de Educacion Fisica (INEF). En lo referente al deporte, el
profesionalismo en el béisbol y el Boxeo, principalmente tenian acaparada la

atencion en este sentido.

Las consecuencias de esta falta de atencion, por supuesto, impidieron que nuestro
pais tuviera actuaciones relevantes en competencias internacionales, ademas la
poblacion no podia hacer uso de instalaciones deportivas para un sano disfrute del

tiempo libre en beneficio de su salud.

1) Cuba, Atlas de la Cultura Fisica y el Deporte. La Habana. 1991. pag. 57.



Al triunfo de la Revolucion comenzaron las nuevas ideas sobre el cambio de
politica en la esfera de la Cultura Fisica en nuestro pais, habia llegado al fin la
hora en que todo el pueblo tuviera la oportunidad de entrar en el mundo

maravilloso de la actividad muscular, como via de desarrollo para la salud

Para nadie es un secreto la prioridad que nuestro estado tiene con el Deporte y la
Educacion Fisica. Fidel decia en su pasado discurso de 28 de septiembre en el
Palacio de las Convenciones: "Estamos mas fuertes que nunca en muchos
sentidos, tenemos 34000 profesores de Educacion Fisica Y Deporte", ademas,
solamente entre el periodo de 1959 a 1985 las inversiones en instalaciones
deportivas aumento en 8,5 veces en comparacién a todo lo que se habia
construido en la seudo republica, de estas, es notable sefalar que con el Plan
Montafa y la Escuelas en el Campo se produce una difusion sin precedentes en la
construccién de instalaciones en el nivel rural, por lo que se origina una situacion
atipica en la distribucién territorial de areas para la practica deportiva de forma

masiva en relacion con el resto de los paises del area.

Como parte de este régimen de participacion esta la Educacioén Fisica Escolar
siendo decisiva en estos logros, recordemos que la Educacién Fisica para lograr
sus objetivos tiene que desarrollar capacidades fisicas, habilidades motrices
deportivas correctas, aumentar capacidad de trabajo en beneficio de la labor que
desarrolle el hombre, mejorar la salud, incluso como prevencion de enfermedades
(asma, cardiopatias, hipertension arterial, diabetes, etc.), pero también como la via
mas efectiva para detectar los talentos deportivos, los que podian ser
seleccionados e incorporados a las areas que correspondan e integrarse en la

diferentes competencias deportivas en las categorias que corresponda.

Del trabajo que se desarrolle en la base depende en gran medida el resultado que

se pueda alcanzar en las competencias de mas alto nivel en la que Cuba participe.

El asentamiento de nuestra infraestructura deportiva se extendié a la creaciéon de
los eslabones necesarios para nutrirla desde el punto de vista de su desarrollo

social y cientifico técnico. En tal sentido fueron creadas diferentes instituciones:



- Abolicion del profesionalismo

- Creacion del Instituto Nacional de Deporte Educacion Fisica y Recreacion
(INDER)

- Escuela Superior de Educacion Fisica (ESEF), actual Instituto Superior de
Cultura Fisica (ISCF).

- Escuelas Provinciales de Educacion Fisica, (EPEF).

- Centro de Investigaciones e Informatica del Deporte, (CINID).
- Industria Deportiva

- Instituto de Medicina Deportiva.

Con posterioridad y debido al desarrollo y el interés de la poblaciéon por la
realizacion de ejercicios fisicos en nuestra isla, se crearon las Facultades de
Educacioén Fisica en los Institutos Superiores Pedagdgicos para formar profesores
que dieran respuesta a la demanda que habia de estos especialistas, no solo en
las escuelas, sino también en areas deportivas, consultorios médicos y en cuanto
lugar fuera necesario desarrollar este tipo de actividad. El profesor de Educacion
Fisica se convirtid en el eje principal de cuanta actividad se desarrollaba en las
escuelas tanto fisicas como recreativas. La Cultura Fisica comenz6 a jugar el

papel que corresponde en una sociedad como la nuestra.

Dentro de la Cultura Fisica se encuentran las actividades de la Educaciéon Fisica

Escolar y sus principales objetivos son:

Promover la practica sistematica de actividades fisicas.

Propiciar el aumento de los niveles de salud.

- Contribuir al desarrollo de la personalidad de los nifios, adolescentes y

jovenes.

- Asegurar la articulacion de los programas de actividades que promueve cada

subsistema.



- Educar a los escolares en la utilizacion de los ejercicios fisicos en sus tiempos

libres, como beneficio individual y colectivo.

Analizando todo lo antes expuesto hemos llegado a la conclusién de que existe
una necesidad imperiosa de realizar cambios en la Educacion Fisica como parte
de la renovacion y de las nuevas ideas que propuso FIDEL en el recibimiento de la
delegacion revolucionaria y que tan dignamente nos represent6 en la Olimpiada
de Sydney.

En la Estrategia Deportiva Nacional se plantea que la organizacién del deporte
tiene su base principal en la clase de Educacién Fisica y la practica del deporte en
las escuelas del Sistema Nacional de Educacién son en las que se celebra el

desarrollo del deporte masivo.

Desde hace algunos afos se esta promoviendo una nueva clase de Educacion
Fisica, a la que se ha llamado contemporanea, clase que lo que busca en su
esencia romper con los tradicionalismos existentes, sobre todo buscando una

mejor y mas cercana respuesta a las necesidades de los estudiantes.

El romper con lo tradicional no quiere decir en lo absoluto eliminar totalmente el
trabajo que hasta este momento nos ha ido dando resultados, sino, que es

necesario buscar nuevas respuestas y estar a la altura del desarrollo social.

Es necesario hacer énfasis en algunos elementos que se deben manejar con una
mayor fuerza y principalmente aquel que le confiere la educacion fisica al deporte,
tenemos que estar convencidos que la utilizacién del deporte en las clases de
Educaciéon Fisica es como un medio para desarrollar las actividades que

corresponden al vencimiento de los objetivos de esta.

Es importante decir que esta clase de Educacion Fisica Contemporanea maneja
nuevas concepciones de ensefianza, a continuacion veremos las tendencias de la
clase de Educacion Fisica, en un cuadro propuesto por el Dr. Alejandro Lépez, en
el afio 1999.



Concepcion de la enseinanza

Tradicional Contemporanea
Objetivos Se concretan a partir de | Se concretan a partir del
los resultados | contenido de valor
esperados formativo
Contenidos Tareas cerradas, modelo | Tareas abiertas, modelo

técnico

Integrador

Estilo de enseinanza

Mando directo

Exploracién guiada

Alumno

Objeto de ensenanza

Sujeto de su aprendizaje

La ensenanza

Como direccion

Como orientacion en un

proceso

La clase

Sucesion de partes(l, D,
F)

Como un todo integrada

Relacion Prof.-alumno

Autoridad impuesta

Comunicacién cognitivo

Afectiva
Medios Producidos Producidos con
industrialmente en | materiales de deshechos
funcién del deporte y medios industriales
Evaluacion Calificacion Formativa, integral,
actitud del hombre
Resultados Eficiencia y eficacia | Formacion integral

Motriz

actitud del hombre




Como se puede observar en la ensefanza contemporanea rompe casi totalmente
con la forma de impartir la clase de educacién fisica hasta el momento, hay que
sefalar esta propuesta es de 1999 ya el mismo autor y otros desde la década de

los afios 80 se estaban proyectando en esa linea.

Haciendo un analisis de esta propuesta vemos primeramente que los objetivos no
solamente sefalan el resultado que se espera, sino que su concrecion se hace

real a partir del contenido y su valor formativo.

Se hace notar que cambiando la forma de los contenidos, el estilo de ensefianza,
la posicidon del estudiante (que se convierte en sujeto de su propio aprendizaje) y
la ensefianza que al tomar los nuevos objetivos, se convierten las clases de
Educacién Fisica en una via de adquisicion de conocimientos para la cultura

general

Como se puede observar, se resalta el caracter que toma la evaluacion, que busca
una integracion dentro de la formacion del estudiante, o sea, que no es una
evaluacion que solamente emite un criterio cuantico sino que también de calidad

en los conocimientos.

Existen documentos normativos sobre el trabajo metodolégico que ayudan al
cumplimiento de la estrategia que se puede adoptar al respecto del tipo de clase
que se trabaje, por ejemplo, la resolucion 85 y mas recientemente la carta circular
1/2000.

En esta carta circular en el tercer punto sobre la evaluacion de los profesores
plantea integrar en esa evaluacion todos los resultados, incluyendo el aprendizaje

de los alumnos y su formacion integral.

Es indiscutible que la aplicacion de la concepcion contemporanea en la Educacion
Fisica obliga a los profesores a estar mejor preparados, pero ademas, la
integracion de conocimientos que deben adquirir los estudiantes deben ser
medidos de manera tal que los mismos sean utilizados en una mejor calidad de

vida.



No se puede olvidar en ningun momento que el fisico es uno de los factores que
contribuyen determinantemente en el desarrollo de la personalidad de nifios y
jovenes, a través de su decursar por los diferentes niveles de ensefianza, de ahi,
que los profesores de Educacion Fisica necesitan recibir una atencion esmerada

desde el punto de vista pedagogico.

El profesor con esta nueva concepcidon, desarrolla una serie de acciones que
deben corresponder a las exigencias que se plantean, estas acciones estan
relacionadas directamente con la posibilidad de que el estudiante encuentre lo que
busca en nuestras clases, de ahi que una de las primeras tareas debe ser
precisamente que por medios de situaciones problémicas el alumno halle la

solucion adecuada y no siempre que sea el profesor quien se la proporcione.

Es importante resaltar que el profesor debe ante todo dar la posibilidad que el
estudiante sea capaz de resolver la problematica planteada, pero tampoco puede
olvidar que para que el alumno pueda responder satisfactoriamente, debe adquirir

los conocimientos con anterioridad.

Después de todo este analisis podemos considerar que efectivamente nuestra
sociedad esta necesitada que la Educaciéon Fisica como parte de todos los
programas de nuestro sistema educacional se sume al perfeccionamiento de los
mismos. La educacion en Cuba estado transformandose constantemente en
beneficio del desarrollo de la personalidad de las generaciones presentes vy

futuras, relacionadas directamente con el hombre que quiere formar.

La Educacion Fisica no debe quedarse atras en este desarrollo educacional por lo
que es necesario que la forma de hacer llegar los conocimientos a los estudiantes
en esta esfera se actualice, sobre todo para lograr obtener resultados futuros que

nos mantengan en los primeros niveles a nivel mundial.

La participacion en concursos de clases en los diferentes niveles de ensefianza
nos ha dado la posibilidad de establecer las necesidades existentes de implantar

una nueva Educacion Fisica.



Entre los conocimientos mas importantes que deben adquirir los estudiantes en
cada uno de los niveles de ensefanza y respetando la priorizacion del desarrollo
(Anexo lll), resultan lo referente al uso de la pulsometria, la terminologia de los
ejercicios fisicos, el orden del trabajo en un calentamiento y el trabajo con los
diferentes planos musculares, ademas, es muy importante que los estudiantes

aprendan a correr y a respirar bien.

Para poder suministrar todos estos conocimientos es importante tener en cuenta la
relacion como una unidad de trabajo de los objetivos, contenidos y métodos
(Anexo IV). En esta unidad vemos el objetivo (qué) realiza una integracion de
capacidades, habilidades y conocimientos buscando integralidad para los modos
de conducta; vemos que los métodos (como) es donde se organiza la ensefianza y
los contenidos (con qué) es lo que se utilizara en el vencimiento de los objetivos y
el uso de los métodos. Toda esa unidad proporcionara un resultado y un desarrollo

de una nueva conducta y mejores modos de actuacion.

Es importante establecer dentro del mecanismo de relaciones para buscar una
mayor integralidad la existente entre los medios y los métodos. Esta relacion
establece un nexo entre la forma y el contenido, entre los ejercicios a realizar y la
conducta a seguir, esto deviene en la carga fisica dosificada y por supuesto en el

efecto organico de esta relacion.

Algo de incuestionable valor es la relacion existente entre los objetivos y la
evaluacion, correspondencia que no puede bajo ningun concepto ser equivocada,

de ahi depende precisamente que los objetivos sean vencidos con calidad

ASPECTOS QUE DEBEN TENERSE EN CUENTA PARA LA CORRECTA
PLANIFICACION DE LA CLASE.

- Programa del grado.
- Orientaciones metodoldgicas del grado y libros de consulta.

- Etapa del curso



- Base material de estudio con que se cuenta.

- Instalaciones deportivas existentes.

- Objetivos propuestos para el desarrollo de las habilidades y capacidades fisicas.
- La proporcion del tiempo de cada parte de la clase.

- Métodos pedagdgicos a emplear.

- Procedimientos organizativos que pueden ser empleados en la clase.

- Dosificacion de las cargas (relacion Trabajo - Descanso)

El desarrollo que viene teniendo nuestra sociedad desde el punto de vista cultural
nos hace que de manera obligada tengamos que detenernos a reflexionar sobre lo
que es necesario para poder desarrollar la Educacion Fisica, sobre todo
basandonos en las ideas planteadas por nuestro Comandante, cuando se habla
de aumentar la cultura de nuestro pueblo, también se habla de la Cultura Fisica,
de ahi que se requiera de una transformacion, segun los tiempos que corren, de la
forma de ensenar la Educacion Fisica, apoyandose sobre todo en la pedagogia y

en las tecnologias de avanzada., siempre aplicandolo a nuestra realidad socialista.

Es preciso implantar una nueva forma de impartir las clases de Educacion Fisica y
que estas respondan a las exigencias de los estudiantes y que ademas respondan
al desarrollo de la sociedad moderna, sin olvidar que la Educacién Fisica es la
cantera de los futuros campeones en el deporte. No existira calidad en el deporte
si no hay buena masividad y esta surge de la Educacion Fisica por lo que debe

tener la mejor calidad.

Como se puede observar la llegada de la Revolucion a nuestro pais proporciond
toda una serie de posibilidades para poder desarrollar el Deporte, la Educacion
Fisica y la Recreacion, todo ha sido , a través de un trabajo sistematico y
sostenido en la que han participado tanto nuestro Estado como nuestro pueblo, en

ningun momento se ha eliminado totalmente lo existente sino que se han tomado



las ideas mas positivas incorporandose las nuevas y asi crear un nuevo sistema

que contribuya al desarrollar de la sociedad.

Es importante reconocer la necesidad de realizar cambios hacia una Educacion
Fisica mejor y con una mayor calidad, o sea, la masividad en el deporte en Cuba
desarrollado principalmente en las clases, nos ha dado gran cantidad de atletas en
los diferentes niveles competitivos, es decir, se ha notado el paso dialéctico de
cantidad a calidad, por lo que esto ha devenido en el desarrollo que ha tenido en

esta esfera en nuestro pais.

De ahi lo imperioso de realizar el salto hacia aspiraciones superiores, los
acumulados en los cambios cuantitativos nos permite definir una nueva calidad y

esa y esa es la que se propone en la nueva clase de Educacion Fisica.

Ahora bien, en toda esta propuesta se presenta una contradiccion, se plantean
nuevas corrientes pedagdgicas, que chocan con las establecidas, en las que
precisamente el cambio en el pensamiento de los hombres son las que decidiran

en definitiva la imposiciéon de las nuevas formas de clases.

En el desarrollo del trabajo se explica la posicion del deporte en la Educacion
Fisica y la ubicacion del estudiante como centro del proceso docente, esta es la
principal contradiccion que puede presentarse, en el preciso momento que se
comprenda esto se podra pasar a una nueva fase de desarrollo, por supuesto

superior
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